PRECO SI NAJST

SVOJ STYL OBLIEKANIA

Chcete sa citit dobre a zaroven zaposobit na svoje okolie? Preco je pre moderného muza délezité
vytvorit si svoj vlastny, origindlny styl? To, aky zmysel m& pri tom profesionélne imidz poradenstvo,
vysvetluje Miriam Lisov@, hlavna imidz konzultantka Marco Mirelli.

Seguici su [ §

IMIDZ PORADENSTVO VAM POMOZE DOKONALE
ZLADIT FARBY ODEVOV S DOPLNKAMI A VYBRAT
OBLEK, KTORY VAM PERFEKTNE SADNE.

Muz dnesnej doby vaésinou nema ¢as chodit hodiny
po obchodoch a vyberat odevy a doplnky, ktoré sa
mu hodia. Pre¢o by to nemal zanedbat?

Je to ddleZitejSie, ako si mnohi myslia, pretoZe odievanim nielenze
reprezentujete seba, svoju firmu a nastavujete latku firemnej kul-
ture, ale zddraziiujete aj prislu$nost k spolo¢enskej vrstve. Zial,
u nas sa ¢asto starostlivost o vzhlad povazuje za narcizmus, met-
rosexualizmus a pokial hovorime o spolo¢enskom statuse, tak za
prejav snobizmu. Vac¢sinou je to tak u I'udi, ktori nechapu vyznam
odievania. Historicky vsak plati, Ze uspech ide ruka v ruke s od-
ievanim. Zaroven je pravda, Ze ispe$Sného muza ¢asovo zatazuje
chodit’ po obchodoch, kde je obmedzena ponuka. Aj preto sme vy-
tvorili koncept s komplexnou ponukou odevov na mieru a dopln-
kov, kde kupite vSetko na jednom mieste, uSetrite ¢as a nemusite
robit Ziadne kompromisy.

Aj ked’ uz mam pred sebou Siroky vyber odevov,
stojim pred dilemou, ako si dobre vybrat veci, ktoré
s najvhodnejsie prave pre mna. Je preto dolezité
sledovat aktualne médne trendy?

Vobec nie, trendom sucasnosti v panskom odievani totiz nie
su mddne trendy, ale individudlny, osobny s$tyl. Moderni muzi
potrebuju odev, ktory je v kazdej situdcii nielen reprezentativ-
ny, ale zaroven odkazuje na osobnost nositela, na jeho potreby ¢i
pocity. Vzdy ma byt originalom. Problém je v tom, Ze mnohi mu-
Zi nevnimaju odievanie komplexne, ako stucast Zivotného Stylu
a vyjadrenia svojej osobnosti. Oblek musia nosit' v praci, preto
ho beru len ako montérky, ako nutné zlo. Dve veci im vSak unika-
ja. Po prvé, muz vyzera najlepsie v obleku. Tu treba zdéraznit, Ze
nie je oblek ako oblek. Kvalitu neoklamete. Tt vidiet uz z dial’ky.
A po druhé, aj ked’ sa muz z obleku vyzlecie, vSetky ostatné dru-
hy jeho oble¢enia by mali byt rovnako kvalitné, konzistentné
s jeho osobnostou, Stylom a spolo¢enskym postavenim. Preto-
Ze spOsob odievania je uzavrety kruh. Ked ste dobre obleceny,
mate pozitivny pocit zo seba samého, ¢o vam zvySuje sebave-
domie. NavySe zanechavate aj dobry dojem navonok. Vnutro je
v harmoénii s vonkajskom.



Ako si mam vytvorit svoj osobny styl?

Dnes uZ na internete najdete vela informécii o odievani a mozete si
pozriet mnozstvo kombinacii. Mali by ste si v§ak uvedomit, Ze to,
¢o savam paci na druhych, nemusi byt vhodné pre vas. A vzhladom
na viacero osobnostnych faktorov ¢i ¢ft to dokonca moze vyzerat
smiesne. Do tvorby osobného stylu totiz vstupuje vela komponen-
tov. Spolocenské postavenie, pracovna pozicia, zivotny $tyl, zaluby,
ale aj typoldgia postavy a osobné farby. Mat' osobny $tyl zaroven
znamena mat konzistentny, personalizovany Satnik na mieru. Ne-
smie sa stat, Ze raz zaZziarite v dokonalom outfite, ale na druhy raz
posobite ako ,Seda mys“ Ak chcete aj vy vyzerat ako dokonale
zladeni jedinci na fotkach, mali by ste oslovit profesionalov. Tych
spoznate podla ich odbornosti, skiisenosti a vysledkov. Napriklad
nasi imidz konzultanti st uz od roku 2006 certifikovani celosveto-
vou organizaciou Image Institute aich rukami presli tisice klientov.

Co vlastne je imidz poradenstvo a preco je dolezité?

Jednoducho povedané, znamend to urcit spravne farby, vzory
a strih tak, aby bol vysledok personalizovany. Cielom je dokonalé
farebné zladenie odevov s doplnkami a perfektné sadnutie ode-
vov, ktoré zakryje nedostatky postavy a zvyrazni jej prednosti. Je
to skuto¢né umenie a alchymia.

Nedokazem si svoj styl vytvorit aj sam, bez odbor-
ného poradenstva?

Ano aj nie. Ak méte prirodzeny dar kombinovat' farby a sticasti
odevov, najdete u nds moznost rozvinit svoje schopnosti pri Sir-
Sej moznosti farieb, vzorov a kvalit materialov oproti konfek¢nej
ponuke. Ale pokial tito schopnost nemate, vZdy by ste sa mali
zverit do ruk odbornikom. Kazdy nech robf to, v ¢om je najlep-
$i. Robte to, v Com ste najlepsi vy a my sa postarame o vas Satnik.
Dnes ma4 totiz vela ludi pocit, Ze rozumie v§etkému a nepotrebuju
odbornikov, lebo sa za nich sami povazuju. Keby viak isli do hibky,
stotoznili by sa so sokratovskym ,viem, Ze ni¢ neviem". Vediet sa
dobre a vhodne obliect znamena spojit mnoho prvkov do jedné-
ho. Treba zladit’ spolocensku prilezitost, kvalitu, farebnost, vzory,
strih, $truktiry, doplnky, topanky. Odvetvie odievania je sofistiko-
vané a dolezity je kazdy detail.
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MODERNI MUZI POTREBUJU ODEV, KTORY JE VZDY
REPREZENTATIVNY, ALE ZAROVEN ODKAZUJE
NA OSOBNOST NOSITELA.

Ked som sa uz rozhodol, Ze sa spolahnem na rady
imidz konzultantov, ¢o mam od imidz poradenstva
ocdakavat? Ako tento proces vyzera?

VZdy zac¢iname analyzou vasich potrieb. Najskor potrebujeme ve-
diet, na aku prilezitost' je odev urceny a aké odevy uz mate v Satni-
ku, aby sme sa vyhli duplicite alebo ho vhodne doplnili. DéleZzitou
informaciou je aj vase spolocenské a profesijné postavenie. A aké
mate naroky na vlastnosti odevu, napriklad kréivost, lahké zeh-
lenie ¢i komfort nosenia. Potom prejdeme k farebnej typologii,
kde na zaklade farieb vlasov, o¢i, pleti a pier ur¢ime vase osobné
farby. Z farby vlasov a odtienu pleti vychadzame pri tvorbe kon-
trastov alebo harménie medzi doplnkami a odevom. Crty tvare,
najma tie, ktoré su pre vas dominantné alebo charakteristické,
uréuji nielen vzory na obleku, ale aj na doplnkoch. Satnik je perso-
nalizovany, ked' je vystavany na odevoch a doplnkoch vo vasich
osobnych farbach.

Ako sa pri vybere odevu zohladiuje typ postavy?

Je to dalsi dolezity faktor. Podla toho, ¢i je typ postavy trojuholnik,
obdlZnik, oval, hruska, kostnat ¢ brugkata postava, sa urcuju farby
a vzory. Tmavé farby zostihluju a svetlé rozsiruju. Priazok zostih-
luje a karo rozsiruje. Ak mate Stihlu postavu, su pre vas vhodné
obleky vyraznejsich farieb a vzorov. Pri objemnejsich postavach
sa odporucaju jednofarebné tmavé obleky bez vzorov, maximalne
s pruzkom. Svoju rolu zohrava aj vyska a proporcie trupu a noh.
Ak ma niekto dlhsi trup a kratSie nohy, skratenim saka sa do-
siahne prediZenie n6h a naopak. Mohutnost a titlost’ postavy ma
vplyv napriklad aj na Sirku chlopne na saku a spodnt $irku noha-
vic. Pri ich urcenf treba brat do tivahy celd kompoziciu postavy,
aby vysledok nevyzeral smieSne. Ak aj st trendy uzke chlopne
na saku, viete si ich predstavit na vel'kej postave? To isté moze-
me povedat o trende uzkych nohavic. Muz vacsej postavy sa bude
citit komfortne len dovtedy, kym ho nohavice nebudii obmedzovat
v pohyboch. V pripade $tihlych muZzov je to inak, pretoZe u nich
je lepsie zvyraznit a kopirovat ich $tihle linie, nez keby mal odev
na nich plavat.

Ktora cast vizualu muza je najddlezitejsia?

Kazda. Oblecenie by malo zvyraznit muzny charakter postavy.
Celkova kompozicia by v§ak mala viest o¢i pozorovatelov k hlav-
nému bodu, k tvari. Tesne pod tvarou sa nachadza takzvané
,vécko", ktoré tvoria chlopne zapnutého saka, kosela a jej golier
a kravata. Vhodné kombinovanie jednotlivych prvkov ,vécka“ do
kaze zasadne zmenit vzhlad prave vdaka bezprostrednej blizkos-
ti tvare. Nejde tu len o farebné kombindcie, ale aj o zachovanie
vhodnych proporcii a skombinovanie spravnych vzorov a mate-
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ridlov jednotlivych druhov odevov. Ako vSeobecné pravidlo mdze-
me povedat, Ze farebnost jednotlivych stcasti ,vécka“ moze byt
bud’ vo vzajomnej harmonii, alebo v kontraste. V pripade fareb-
nej harmonie st jednotlivé odtiene kazdej Casti obleCenia volené
z rovnakej oblasti farebného spektra tak, aby sa vzdjomne dopli-
fali a dokonale ladili. Typickym prikladom farebnej kombinacie
,tén v téne“ je tmavomodry oblek, svetlejSia modra kosSela a tma-
vomodra kravata. Vysledkom farebnej harmdnie je skor timenejsi
vzhlad. Pri kombinovani jednotlivych ¢asti odevov do kontrastu
sa pouzivaju farby z rozdielneho farebného spektra. Napriklad
kombinacia tmavomodrého obleku, bielej kosele a tmavocervenej
kravaty. Kontrastné farebné kombindcie pdsobia Ziarivejsie.

NajdélezitejSou stucastou ,vécka“ je teda kravata?

Ano, napriek nezmyselnému trendu nosit oblek bez nej. Vlastnosti
kravaty, ako jej vzor, farebny kontrast s ostatnymi ¢astami ,vécka®,
jej tvar a material, spolu so sp6sobom jej viazania v kombinacii
so spravnou vel'kostou a tvarom goliera koSele, majui schopnost
rozsirit alebo zuzit tvar, zvacsit ¢i zmensit plecia a v kone¢nom
dosledku zmenit celkové proporcie muza. Pri vybere vhodného
vzoru kravaty platia jednoduché pravidla. Rovnako ako pri farbe,
vzor kravaty moze so vzorom obleku a kosele bud’ ladit, alebo byt
v kontraste. V oboch pripadoch vsak plati univerzalne pravidlo, ze
vel'kost vzoru na obleku, koseli a kravate by mala byt ¢o najviac
rozdielna. ,Vécko" tvoria tri Casti oblecenia, preto mozete kom-
binovat az tri rozne vzory. Ale vzdy jednoduchsie je kombinovat’
dva vzory a tretia ¢ast ,vécka“ je jednofarebna.

Ked poznam zdsady imidz poradenstva, zostava roz-
hodnut sa pre obchod ¢i firmu, kde odevy a doplnky
nakupim. Aké mam moznosti?

V prvom rade sa presvedcte, ¢i konkrétna firma kvalitné imidz
poradenstvo vobec pontika. Je to totiZ nevyhnutna vstupna brana
procesu zhotovenia odevov na mieru, ktoré sa potom doplnkami
dotvaraju do $tylu. Aby sa vSak imidZ poradenstvo zhmotnilo do
vysledku, musite na to mat' zazemie. My na rozdiel od ostatnych
dokadZeme vdaka vlastnej vyrobe zhotovit vSetky druhy odevov
na kazdu prilezitost. Mame aj najkomplexnejsiu ponuku vSetkych
kvalit materidlov od svetovych dodavatelov, ako i Stylovych do-
plnkov od tradi¢nych talianskych a anglickych rodinnych firiem.

..r

4 b

Na vyber vS§ak mame aj vela obchodov s konfekcény-
mi svetovymi aj domdcimi znackami.

Ano, ale ich nevyhodou je obmedzen4 ponuka kvalit materialov,
vzorov, strihov a druhov odevov. Aj vel'kostny sortiment sa postup-
ne vypredava. TakZe pokial sa vAm aj nieCo paci, vo vasej vel'kosti
uz nemusi byt na sklade a mate smolu. Alebo sa vdm paci strih, ale
nepaci sa vam farba. Znova mate smolu. U nas sa vam nieco také ne-
moze stat. Jedinou vyhodou konfekénych znaciek je, Ze odev vidite
a pokial’ maju aj vasu vel'kost, mdZzete si ho hned’ kipit a odniest.
KedZe vsak nikto nie je konfekeny, je to vzdy o kompromisoch. Ne-
hovoriac o amatérskych tpravach pri dfZzkach, napriklad pri ruka-
voch, ked' po ich skrateni mate gombik na dolnej zalozke rukava.
Preto, aby muz nemusel robit kompromisy, vytvorili sme koncept,
vdaka ktorému sa komplexne oblecie na jednom mieste na kazdu
prilezitost. Rozhodnutie je vSak vZdy na vas.



